
Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 04.08.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 04.08.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 05.08.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 11.08.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 11.08.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 12.08.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 18.08.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 18.08.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 19.08.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 25.08.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1582:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1886:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1403:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1583:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1887:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1404:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1584:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1888:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1405:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1585:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Grundlagenlauf

◷ 25.08.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 26.08.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 01.09.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 01.09.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 02.09.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 08.09.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 08.09.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 09.09.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 15.09.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 15.09.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 16.09.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1889:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1406:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1586:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1890:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1407:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1587:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1891:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1408:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1588:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1892:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1409:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 22.09.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 22.09.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 23.09.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 29.09.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 29.09.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 30.09.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 06.10.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 06.10.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 07.10.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 13.10.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1589:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1893:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1410:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1590:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1894:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1411:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1591:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1895:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1412:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1592:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Grundlagenlauf

◷ 13.10.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 14.10.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 20.10.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 20.10.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 21.10.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 27.10.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 27.10.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 28.10.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 03.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 03.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 04.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1896:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1413:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1593:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1897:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1414:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1594:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1898:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1415:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1595:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1899:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1416:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 10.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 10.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 11.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 17.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 17.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 18.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 24.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 24.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 25.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 01.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1596:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1900:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1417:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1597:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1901:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1418:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1598:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1902:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1419:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1599:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Grundlagenlauf

◷ 01.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 02.12.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 08.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 08.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 09.12.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 15.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 15.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 16.12.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 22.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 22.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 29.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1903:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1420:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1600:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1904:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1421:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1601:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1905:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1422:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1602:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1906:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1603:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 05.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 12.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 19.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 26.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1604:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1605:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1606:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1607:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
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