
Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 27.10.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 27.10.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 28.10.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 03.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 03.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 04.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 10.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 10.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 11.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 17.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1594:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1898:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1415:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1595:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1899:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1416:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1596:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1900:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1417:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1597:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Grundlagenlauf

◷ 17.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 18.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 24.11.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 24.11.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 25.11.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 01.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 01.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 02.12.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 08.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 08.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 09.12.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1901:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1418:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1598:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1902:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1419:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1599:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1903:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1420:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1600:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1904:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1421:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 15.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 15.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 16.12.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 22.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf

◷ 22.12.26, 18:30 - 19:30   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 29.12.26, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 05.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 12.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 19.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 26.01.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1601:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1905:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1422:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1602:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1906:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1603:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1604:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1605:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1606:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1607:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen


Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 02.02.27, 17:30 - 19:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1608:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
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