
Laufen
Hier findest du alle aktuellen Trainingstermine. Sofern du eingeloggt bist, kannst du dich gerne direkt zum Training anmelden.

Unsere Regeltrainingszeiten sind wie folgt:

Schwimmtraining: Montag 20 Uhr HB Kinderhaus, Montag 20:00 Uhr HB Südbad, Mittwoch 20:30 Uhr HB Hiltrup, Donnerstag
20:00 Uhr HB Friedensschule, Freitag 17:00 und 18:30 Uhr HB Roxel
Radtrainining: Samstag 10 Uhr Horstmarer Landweg
Lauftraining: Dienstags 18:30 Uhr Sentruper Höhe, Mittwoch 18:30 Uhr Sentruper Höhe
Stabitraining: Dienstag 19:30 Uhr Leichtathletik Halle Horstmarer Landweg 45

Mi-Lauftraining / Technik / Intervalle

◷ 08.07.26, 18:30 - 20:00   ● Sportpark Sentruper Höhe   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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https://trifinish.eu/sport/event/event/1399:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/venue/1:sentruper-hoehe
https://trifinish.eu/sport/trainingszeiten/category/3:laufen
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