
Sportpark Sentruper Höhe

Venue - Sportpark Sentruper Höhe

Title: Sportpark Sentruper Höhe
Street: Sentruper Str. 151
Postcode: 48149
City: Münster
County: NRW
Country: DE

 

Events

Lauftraining

◷ 05.02.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 11.02.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 12.02.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 18.02.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 19.02.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 26.02.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 05.03.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/event/1:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/48:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/2:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/49:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/3:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/4:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/5:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/6:lauftraining


◷ 12.03.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 19.03.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 26.03.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 02.04.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 09.04.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 16.04.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 23.04.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 30.04.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 07.05.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 14.05.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/7:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/8:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/9:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/10:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/11:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/12:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/13:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/14:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/15:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/16:lauftraining


◷ 21.05.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 28.05.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 04.06.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 10.06.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 11.06.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 17.06.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 18.06.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 24.06.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 25.06.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 01.07.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/17:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/18:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/65:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/19:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/66:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/20:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/67:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/21:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/68:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/22:lauftraining


◷ 02.07.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 08.07.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 09.07.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 15.07.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 16.07.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 22.07.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 23.07.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 29.07.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 30.07.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 05.08.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/69:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/23:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/70:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/24:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/71:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/25:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/72:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/26:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/73:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/27:lauftraining


◷ 06.08.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 12.08.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 13.08.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 19.08.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 20.08.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 26.08.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 27.08.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 02.09.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 03.09.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 09.09.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/74:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/28:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/75:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/29:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/76:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/30:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/77:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/31:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/78:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/32:lauftraining


◷ 10.09.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 16.09.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 17.09.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 23.09.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 24.09.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 24.09.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 30.09.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 01.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 01.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 07.10.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/79:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/33:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/80:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/34:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1358:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/81:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/35:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1359:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/82:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/36:lauftraining


◷ 08.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 08.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 14.10.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 15.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 15.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 21.10.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 22.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 22.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 28.10.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 29.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1360:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/83:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/37:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1361:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/84:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/38:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1362:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/85:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/39:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1363:lauftraining


◷ 29.10.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 04.11.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 05.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 05.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 11.11.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 12.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 12.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 18.11.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 19.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 19.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/86:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/40:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1364:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/87:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/41:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1365:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/88:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/42:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1366:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/89:grundlagenlauf


◷ 25.11.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 26.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 26.11.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 02.12.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 03.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 03.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 09.12.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 10.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 10.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 16.12.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/43:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1367:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/90:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/44:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1368:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/91:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/45:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1369:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/92:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/46:lauftraining


◷ 17.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 17.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 23.12.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 24.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 30.12.25, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 31.12.25, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 07.01.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 14.01.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 21.01.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Lauftraining

◷ 28.01.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !
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https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
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◷ 03.02.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 03.02.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining

◷ 04.02.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 10.02.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 10.02.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining

◷ 11.02.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 17.02.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 17.02.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining

◷ 18.02.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 24.02.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

2026-10-24 22:18 Powered by JEM

https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1546:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/5:schwimmen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1377:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1557:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1547:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/5:schwimmen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1378:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1558:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1548:grundlagenlauf
https://trifinish.eu/sport/event/category/5:schwimmen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1379:lauftraining
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1559:laufen-dienstag
https://trifinish.eu/sport/event/category/3:laufen
https://trifinish.eu/sport/event/event/1549:grundlagenlauf


◷ 24.02.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 25.02.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 03.03.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 03.03.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 04.03.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 10.03.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 10.03.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 11.03.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 17.03.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 17.03.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Schwimmen

Lauftraining Technik/Intervalle
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◷ 18.03.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 24.03.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 24.03.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Training, Laufen

Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 25.03.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 31.03.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 31.03.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 01.04.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 07.04.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 07.04.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 08.04.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !
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◷ 14.04.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 14.04.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 15.04.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 21.04.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 21.04.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining/Technik/Intervalle

◷ 22.04.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 28.04.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 28.04.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining Technik/Intervalle

◷ 29.04.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 05.05.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 
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◷ 05.05.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining / Technik / Intervalle

◷ 06.05.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 12.05.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 12.05.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining / Technik / Intervalle

◷ 13.05.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 19.05.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 19.05.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining / Technik / Intervalle

◷ 20.05.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Laufen Dienstag Intervalle !

◷ 26.05.26, 17:30 - 19:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Grundlagenlauf 

◷ 26.05.26, 18:30 - 19:30   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen

Mi-Lauftraining / Technik / Intervalle
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◷ 27.05.26, 18:30 - 20:00   ▦ Münster   ▤ NRW   ◆ Laufen
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