
Grundlagenlauf 

Event - Grundlagenlauf ↻

Title Grundlagenlauf
When Di, 6. Oktober 2026, 18:30 - 19:30
Where Sportpark Sentruper Höhe - Münster, NRW, DE
Category Laufen

Description

Gemeinsamer lockerer Dauerlauf & kleines Lauf-ABC im Grundlagenbereich.

Hier können alle mitmachen! Egal wie schnell/langsam!

Anschließend gemeinsames Dehnen.

Venue - Sportpark Sentruper Höhe

Location Sportpark Sentruper Höhe
Street Sentruper Str. 151
Postcode 48149
City Münster
County NRW
Country DE

Registration

Registration requires login.

Log in
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